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A SUA MELHOR CORRIDA. 
A SUA FORÇA DE UM JEITO 
QUE VOCÊ NUNCA VIU.
O TREINO CERTO QUE VAI 
TE LEVAR AONDE VOCÊ 
QUER CHEGAR. SOMOS A
INSPIRAÇÃO PARA QUEM 
NÃO QUER FICAR PARADO. 
TEMOS A SOLUÇÃO,
O MOVIMENTO É SEU.
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A MARCA MAIS PRESENTE 
NAS ACADEMIAS DO BRASIL
Há mais de 30 anos a Movement constrói uma história de pioneirismo e liderança na 
América Latina no desenvolvimento e fabricação de equipamentos de fitness. Temos 
uma busca incansável por colaborar com saúde e bem-estar das pessoas gerando 
soluções com tecnologia, qualidade e design.

Com presença em 48%* nas academias brasileiras, vem sendo a marca mais conhecida 
e desejada pela sua qualidade e confiança no mercado em que atua.

As soluções Movement visam proporcionar uma experiência de treino agradável ao 
usuário, opções inteligentes e atuais de treinamento aos profissionais e um excelente 
negócio ao proprietário e investidor. 

*Segundo pesquisa Instituto 2DataMKT (Janeiro 2014)
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Universidade de São Paulo

NÓS TEMOS 
OS MELHORES 
PARCEIROS

O laboratório de Biomecânica da Escola de Educação 
Física e Esportes da USP, ao longo da história 
da Movement, vem sendo grande parceiro no 
desenvolvimento e validação das principais soluções. 
Um grande destaque desta parceria é a criação 
do sistema Shock Absorber Control, uma tecnologia 
inovadora que reduz em até 45% de impacto em 
nossas esteiras, personalizando este nível de redução 
para a necessidade específica de cada usuário.
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Linha E – 1º Lugar Prêmio Design
Edição Nacional do Idea Awards  
Linha Next – 1º Lugar – Ouro

Linha E – Participação  
do Hall of Fame of Design

Fibo Innovation Award 
Linha Next – Nomeação Linha Next – Nomeação

International Forum
Design Award

Ouro - European Product 
Design Award

Indio da Costa A.U.D.T.

Prêmios Movement de Design

Uma das mais premiadas equipes 
de designers e arquitetos do Brasil 
desenvolve, com a Movement, projetos 
com traços arrojados e inovadores que 
unem estética, conforto e desempenho.
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CARDIO

ESTEIRA X

Projetada para proporcionar experiências completas, a Esteira 
X é prática e eficiente para o aluno, versátil e segura para o 
treinador e muito rentável para as academias.

MELHOR EXPERIÊNCIA PARA 
USUÁRIO, TREINADOR E PROPRIETÁRIO
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ESTEIRA X

X 3.0i X 4.6TSi

Tela touch Screen 15" 
ou TFT com 9".



01. Interface Intuitiva
A Interface é amigável e fácil de usar. O próprio aluno pode 
regular a intensidade dos treinos a partir de atalhos rápidos, 
selecionando a inclinação e a velocidade de acordo com as 
estratégias de treino. 

02. Ventilador
Ventilador Direcional que torna mais agradável os treinos 
intensos quando o ar condicionado já não é suficiente.

03. Liberdade para treinos de alta performance
A Esteira X deixa o usuário e o treinador livres para programar 
treinamentos com intervalos sem recorrer aos treinos 
programados. É possível personalizar o treinamento a partir 
dos atalhos de velocidade e inclinação.

04. Projetada para otimizar espaços
As dimensões da esteira buscam o máximo aproveitamento da 
área útil dos espaços sem abrir mão do conforto do usuário.

05. Inclinação Automática e Declinação
O sistema da Esteira X aciona inclinações automáticas a partir 
do monitoramento dos batimentos cardíacos do usuário.
A Esteira X possui também um sistema de declinação de 2% 
permitindo acionar diferentes agrupamentos musculares.
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DTV

Volta ao Mundo

Música & Vídeo

06. Design que encanta
O design exclusivo da Esteira X chama a atenção 
e agrega valor ao espaço. A tela do descanso é 
customizável e pode receber a identidade visual  
da sua marca.

07. Vida útil de até 45.000km
A Esteria X é equipada com lona de alto desempenho, 
suportando até 45.000km sem troca. O dual deck (vida 
dobrada) dispensa o uso de lubrificantes e reduz os 
custos com manutenções preventivas.

ESTEIRA X

08. Usabilidade e Conforto
A Esteira X conta com o recurso exclusivo e patenteado pela 
Movement: o Shock Absorber controlTM. (SAC). O sistema ajusta 
a absorção de impactos na esteira de acordo com o peso de 
cada usuário. (opicional em alguns modelos).

09. Maior área de Corrida
A Esteira X foi projetada com a melhor relação entre área de 
corrida e a largura total do equipamento, o que proporciona 
uma alta experiência de treino em espaços cada vez mais 
otimizados.
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O MOVEMENT CONNECT É IoT: 

O Movement Connect é uma ferramenta poderosa de 
gestão que interconecta seus equipamentos e fornece 
dados operacionais valiosos. Conheça as principais 
vantagens:

• Gerencie cada equipamento em tempo real
através do seu smartphone.

• Use os dados de monitoramento para tomadas de
decisões quanto a manutenção e aprimoramento
do seu negócio.

• Mapeie diariamente, com facilidade as horas
de maior  ocupação ou de tempo ocioso dos
equipamentos. O sistema também sugere rodízios
para maximizar a vida útil dos equipamentos.

• Alguns equipamentos sensorizados são capazes
de abrir

• chamados de manutenção automaticamente, 
enviando alertas para a nossa equipe.

• Em menos de 30 segundos, você é capaz de
acionar   a manutenção do seu equipamento
Movement. Rápido e sem esperas ao telefone.

Interface Interativa

Com uma interface completa  
e com funções que vão facilitar 
o seu treino e torna-lo mais
dinâmico:

• 9 programas de treino
• Volta ao mundo
• TV Digital
• Vídeos e músicas via USB
• Simulador de paisagem
• Simulador de pista de corrida
• Protetor de tela personalizável
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CARDIO

LINHA RT

Grips com 
sensores 
de batimento 
cardíaco

NOVA GERAÇÃO DA LINHA RT,  
AINDA MELHOR!

Atenta aos desafios do dia a dia dos treinamentos,  
a Movement traz uma nova geração da linha RT que resulta  
em produtos ainda mais alinhados as necessidades dos 
diferentes públicos a que atende.

USB Charger, para 
recarregar seu dispositivo 
móvel. Disponível apenas 
nas versões a partir 
da RT 150 G3. Não 
disponível na versão LED.

2 opções 
de painel: 
LED e TFT 9”

Nova combinação 
de cores

Carenagem mais 
baixa com novo 
design

Shock Absorber ControlTM -  
Sistema que reduz até 45% 
do impacto - Opcional

Opção da lona de 
alta performance 

sem necessidade de 
lubrificação
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RT G3

RT 150RT 250 RT LED

RTERTR RTURTS
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CARDIO

LINHA TOUR

LINHA BIKE TOUR

A linha Tour proporciona excelente experiência de ciclismo 
indoor com modelos que atendem às diversas modalidades 
de treinamento no uso individual ou nas aulas em grupo.  
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TOUR S TOUR
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O MELHOR CUSTO-BENEFÍCIO!

A tradição que fez a esteira mais conhecida nas academias brasileiras, 
agora está com uma nova geração, adicionando elementos para uma 
melhor experiência e satisfação. A nova linha oferece um baixo custo 
operacional, baixa depreciação e alta liquidez, além de ter o melhor 
custo-benefício da categoria.

CARDIO

LINHA LX
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SÉRIE G4

LXE LXR LXU

LX160i LX160 LX150
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DESIGN E BIOMECÂNICA, JUNTAS, NA LINHA 
MAIS PREMIADA DE FORÇA.

O produto foi especialmente projetado para extrair os melhores 
conceitos de biomecânica, conforto e design. Premiado no 
European Product Design Award 2017 e no IF Design Award 2015, 
o Oscar do design mundial, a Linha Edge mostra que é possível 
inovar mesmo nos produtos mais tradicionais do mercado.

FORÇA 

LINHA NEW EDGE
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NEW EDGE+
BÍCEPS

NEW EDGE+ 
PUXADA GUIADA

NEW EDGE+ 
GLÚTEO

NEW EDGE+ 
PEC FLY / REAR DELT

NEW EDGE+ 
FLEXORA

NEW EDGE+ 
EXTENSORA

NEW EDGE+
ABDUTOR

NEW EDGE+ 
EXTENSORA | FLEXORA

NEW EDGE+ 
PEITORAL

NEW EDGE+ 
ADUTOR

NEW EDGE+ 
FLEXORA DEITADA

NEW EDGE+ 
ABDUTOR | ADUTOR

NEW EDGE+ 
PUXADA ALTA

NEW EDGE+ 
BÍCEPS | TRÍCEPS

NEW EDGE+ 
PUXADA BAIXA

NEW EDGE+ 
PUXADA ALTA | BAIXA

NEW EDGE+ 
SHOULDER

NEW EDGE+ 
SUPINO

NEW EDGE+ 
LEG PRESS

NEW EDGE+ 
TRÍCEPS PRESS

NEW EDGE+ 
ABDOMINAL

NEW EDGE+ 
REMADA
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VERSÕES NEW EDGE

NEW EDGE
SEM CARENAGEM 
E SEM CONTADOR
ESTRUTURA CINZA

ESTOFADO CINZA E CINZA ESCURO

NEW EDGE
SEM CARENAGEM 
E SEM CONTADOR
ESTRUTURA PRETA

ESTOFADO MARROM E PRETO

NEW EDGE +
CARENAGEM FUMÊ 

COM CONTADOR
ESTRUTURA CINZA

ESTOFADO CINZA E CINZA ESCURO

NEW EDGE +
CARENAGEM FUMÊ 

COM CONTADOR
ESTRUTURA PRETA

ESTOFADO MARROM E PRETO

DISPLAY COM  
CONTADOR
NA NEW EDGE+
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A European Product Design Awards™ 
reconhece os esforços de designers
de produtos de todo o mundo que visam, 
com um pensamento estratégico, melhorar
o cotidiano das pessoas com soluções
de inovação e praticidade. A função do
prêmio é honrar e compartilhar esses produtos 
com todo o mundo, o que nos possibilita uma 
maior notoriedade por empresas e pessoas,
e consequentemente, um novo impulso
em vendas no mercado fitness.

International Forum
Design Award

Ouro - European Product 
Design Award

LINHA EDGE PREMIADA



Aguardando 
Imagens

LINHA IDEA. O MELHOR CUSTO 
BENEFÍCIO DA CATEGORIA.

A mais nova linha de musculação da Movement 
entrega excelente custo-benefício trazendo consigo a 
presença da biomecânica reconhecida da Linha Edge, 
somando simplicidade e compactação necessárias 
para aplicação em academias, hotéis e condomínios.

FORÇA 

LINHA IDEA
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IDEA+ BÍCEPS

IDEA+ ABDUTOR IDEA+ ADUTOR

IDEA+ GLÚTEO

IDEA+ EXTENSORA

IDEA+ LEG PRESS

IDEA+ FLEXORA 
DEITADA

IDEA+ PEITORAL

IDEA+ ABDOMINAL
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IDEA+ REMADA

IDEA+ SUPINO

IDEA+ SHOULDER

IDEA+ TRÍCEPS IDEA+ FLEXORA
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IDEA + CARENAGEM  PRETA
DIANTEIRA E TRASEIRA

COM DISPLAY CONTADOR

IDEA + CARENAGEM FUMÊ
DIANTEIRA E TRASEIRA

COM DISPLAY CONTADOR

VERSÕES IDEA

IDEA CARENAGEM PRETA
SOMENTE TRASEIRA

SEM DISPLAY CONTADOR

IDEA CARENAGEM FUMÊ
SOMENTE TRASEIRA

SEM DISPLAY CONTADOR

DISPLAY COM  
CONTADOR 
NA IDEA +
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FORÇA 

LINHA WIRE

VERSATILIDADE EM UM ÚNICO EQUIPAMENTO. 
CONHEÇA A LINHA WIRE.

A Linha Wire proporciona grande diversidade de treinos com 
possibilidade de acoplamento de diversos acessórios. Suas cores 
neutras permitem uso individual ou composição com outras linhas  
de musculação como Edge e Idea.

Disponível nas cores 
preta e fumê
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CARENAGEM PRETA TRASEIRA  
SEM DISPLAY CONTADOR

CARENAGEM PRETA TRASEIRA  
SEM DISPLAY CONTADOR

CARENAGEM FUMÊ TRASEIRA  
SEM DISPLAY CONTADOR

CARENAGEM FUMÊ TRASEIRA  
SEM DISPLAY CONTADOR

CARENAGEM PRETA
DIANTEIRA E TRASEIRA

COM DISPLAY CONTADOR

CARENAGEM FUMÊ
DIANTEIRA E TRASEIRA

COM DISPLAY CONTADOR

CARENAGEM FUMÊ
DIANTEIRA E TRASEIRA

COM DISPLAY CONTADOR

CARENAGEM PRETA
DIANTEIRA E TRASEIRA

COM DISPLAY CONTADOR

CROSSOVER CROSSOVER +CROSSOVER CROSSOVER +

CROSS 45+ CROSS 45+

DISPLAY COM  
CONTADOR 
NA CROSSOVER +
E CROSS 45 +

CROSS 45 CROSS 45
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FORÇA 

LINHA BOLT

Desenvolvida para treinos de cargas elevadas, sua 
biomecânica garante conforto superior em todas as fases 
do exercício, gerando resultados rápidos com segurança.
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BOLT SHOULDERBOLT PUXADA ALTABOLT REMADA

BOLT SUPINO INCLINADOBOLT SUPINO RETO
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BANCO SUPINO
 AJUSTÁVEL

BANCO SUPINO
RETO

BANCO SUPINO
INCLINADO
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LEG 
PRESS 45O

HACK
MACHINE

SMITH 
MACHINE
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FORÇA

LINHA BANCOS 
E RACKS

Solução completa de bancos e racks projetados para qualquer 
tipo de treino com conforto e estabilidade. Sua estrutura 
compacta promove uso racional do espaço atendendo a todos
os formatos e tamanhos de áreas de treinamento.
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BANCO ROMANO BANCO PANTURRILHA BANCO LOMBAR PRANCHA ABDOMINAL COM APOIO

BANCO BÍCEPS

SUPORTE AGACHAMENTO

BANCO REGULÁVEL

SUPORTE HALTERESPARALELAS | GRAVITON LIVRE

BANCO RETO

SUPORTE DUMBBELLS

BANCO 90º

SUPORTE ANILHAS

BANCO ABDOMINAL
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FUNCIONAL

LINHA ROCK

Linha Rock traz para treinamento funcional o Remo Rock 
Air Rower, especialmente projetado para treinos de alta 
peformance, trabalhando com até 9 cargas magnéticas 
somadas a resistência à Ar para treinos ainda mais intensos! 
Também traz a Air Bike que oferece maior gasto calórico 
fortalecendo braços e pernas, simultaneamente, com 
resistência aerodinâmica progressiva de velocidade.
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AIR BIKEREMO ROCK 
AIR ROWER
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FUNCIONAL

LINHA CORE 360o

Solução criada juntamente com o Core 360°, precursor de 
metodologia de treinamento funcional no país, é composta 
por estações e acessórios exclusivos, desenvolvidos para 
atender à dinâmica do treinamento funcional e maximizar 
o uso do espaço. Através de diferentes opções de 
configuração, se adaptam a qualquer área de treinamento.
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BIG DOG TOP + WARRIOR PFF TOP
+ PLATAFORMA + CONEXÃO TRASEIRA 

WARRIOR PFF TOP + BIG DOG TOP
+ PLATAFORMA + MONKEY BIG DOG TOP + PLATAFORMA

BIG DOG WARRIOR PPF WARRIOR PFF TOP
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WARRIOR PFF TOP + WARRIOR PFF TOP
+ MONKEY 

WARRIOR PFF TOP + WARRIOR PFF TOP
+ CONEXÃO TRASEIRA 
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CENTER EHF WALL EHF 

É possível adquirir módulos separados e em diferentes configurações. Não inclui acessórios. Contate nosso representante.



Com objetivo de atender seus clientes com a solução completa, 
a linha de acessórios proporciona grande número de produtos 
portáteis e suportes para os mais diferentes exercícios.

ACESSÓRIOS
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APOIO DE ABDOMINAL / AB MAT
UNIDADE

CHAPÉU CHINÊS
KIT C/ 50 UNIDADES

+ SUPORTE

BRAÇADEIRA
P/ TREINAMENTO SUSPENSO

UNIDADE

ESCADA DE AGILIDADE AJUSTÁVEL  
NYLON - 12 DEGRAUS - 5M

UNIDADE

APARELHO ABDOMINAL
UNIDADE

BOMBA MANUAL
UNIDADE

BOLA DE MASSAGEM - 7,5CM
UNIDADE

ROLO DE BAND - 25M
VERSÕES:

LEVE / MÉDIA / PESADA
UNIDADE

SUPER BAND
VERSÕES: 2,9CM / 4,4CM

UNIDADE

SPALDAR CLASSIC / MADEIRA
UNIDADE

KETTLEBELL
EMBORRACHADO

KG

JUMP
PROFISSIONAL

UNIDADE
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FITA DE ALONGAMENTO - 3M
UNIDADE

BARRA OLÍMPICA
VERSÕES: 1,5M / 1,8M / 2M

UNIDADE

ESCADA DE AGILIDADE - 5M
VERSÕES: FIXA OU REGULÁVEL

UNIDADE 

BARRA W OLÍMPICA - 1,20M
UNIDADE BARRA H OLÍMPICA - 1,20M

UNIDADE

BARRA STANDARD
VERSÕES: / 1,5M / 2,20M

UNIDADE

SUPORTE P/ BOLA PILATES
UNIDADE

BARRA C/ PRESILHA CROMADA
VERSÕES: 40CM / 50CM

UNIDADE 

BARRA 40 CM C/ ROSCA CROMADA
UNIDADE

BARRA HEXAGONAL
C/ PEGADA REVESTIDA

VERSÕES: OLÍMPICA / STANDARD
UNIDADE

ARGOLAS E FITAS
TREINAMENTO SUSPENSO

PAR

SUPORTE P/ SACO DE BOXE
PAREDE
UNIDADE
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ANEL DE APERTO
VERSÕES: MEDIUM E HEAVY

UNIDADE

BARRA CROMADA OU PINTADA
PARA CROSSFIT

UNIDADE
ANILHA EMBORRACHADA OLÍMPICA

UNIDADE

ANILHA SPORT STANDARD
UNIDADE

HALTER
EMBORRACHADO

KG

DUMBBELL EMBORRACHADO
COM E SEM PEGADA

KG

MEIA BOLA DE EQULÍBRIO
UNIDADE

JUMP
SEMI PROFISSIONAL

UNIDADE

BOLA DE GINÁSTICA
65CM E 75CM

UNIDADE

MEDICINE BALL
4KG / 6KG / 8KG

UNIDADE

WALL BALL
100% COURO LEGÍTIMO

UNIDADE

SLAM BALL
4KG / 6KG / 8KG

UNIDADE



 44 | CATÁLOGO  DE PRODUTOS MOVEMENT

RAQUETE PARA CHUTE
UNIDADE

COLETE DE TREINAMENTO PRO
2 EM 1 - TRAÇÃO E PESO DE 10 KG

UNIDADE

COLCHONETE
ELITE E PREMIUM

UNIDADE

APARADOR DE CHUTE PEQUENO
PAR

BOLSA/BAG BÚLGARO
UNIDADE

APARADOR DE CHUTE GRANDE
UNIDADE

BOLSA/BAG DE PESO
UNIDADE

TORNOZELEIRA PRO
C/ VELCRO DUPLO OU SIMPLES

PAR

CINTURÃO MUSCULAÇÃO
C/ 27 AJUSTES

UNIDADE
PROTETOR DE BARRAS PRO - 50 CM

UNIDADE

CINTURÃO 2 EM 1
MUSCULAÇÃO E TRAÇÃO C/ 27 AJUSTES

UNIDADE

SACO DE BOXE - CHEIO
VERSÕES: 0,80CM / 1,20M / 1,50M

UNIDADE

ALÇA CROSS OVER
SEM REGULAGEM

PAR
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PUXADOR DE GLÚTEO
CINTA CROSSOVER

PAR

PUXADOR CROSSOVER
NYLON

PAR

CAIXA DE SALTO
CROSSFIT 3 EM 1

UNIDADE

FITA DE TREINAMENTO
SUSPENSO - PROFISSIONAL

UNIDADE

KIT TREINAMENTO SUSPENSO
COMPLETO - 9 PEÇAS

UNIDADE

CORDA NAVAL
UNIDADE

BANCO RETO
UNIDADE

SUPORTE P/ SACO DE BOXE
TETO

UNIDADE

PUXADOR EM V
EMBORRACHADO

UNIDADE

PUXADOR ESTRIBO
EMBORRACHADO

PAR

PUXADOR CURVO EMBORRACHADO
COM GIRO - 60CM

UNIDADE

PUXADOR ABDOMINAL
UNIDADE
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ESPALDAR ALUMÍNIO
UNIDADE

PUXADOR D COM GIRO
40CM OU 70CM

UNIDADE

SUPORTE TORRE HALTER
5 PARES / 10 PARES

UNIDADE

SUPORTE TORRE HALTER PREMIUM
UNIDADE

PUXADOR PULLEY
COSTA - 1,20 M

PUXADOR TRIÂNGULO
EMBORRACHADO

UNIDADE

PUXADOR CURVO EMBORRACHADO
COM ROLAMENTO - 55CM

UNIDADE

PUXADOR RETO EMBORRACHADO
COM ROLAMENTO - 45CM

UNIDADE

BARRA H EMBORRACHADA - 1M
UNIDADE

PUXADOR RETO EMBORRACHADO
COM GIRO - 50CM

UNIDADE

SUPORTE 2X1 ANILHAS E BARRAS
UNIDADE

SUPORTE ANILHAS
UNIDADE

ANILHEIRO CROSSFIT
UNIDADE

SUPORTE COLCHONETE
COM DIVISÃO

UNIDADE

SUPORTE DE DUMBBELL
2 E 3 ANDARES

UNIDADE
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SUPORTE PARA TORNOZELEIRA
UNIDADE

SUPORTE KETTLEBELL
UNIDADE

SUPORTE BARRA MONTADA
UNIDADE

SUPORTE 4X1
HALTER, COLCHONETE,
CANELEIRA E BARRA

UNIDADE

SUPORTE 3X1
BARRA / HALTER / ANILHA

UNIDADE

SUPORTE PARA BARRA CHÃO
UNIDADE

SUPORTE PARA BARRAS PAREDES
UNIDADE

SAIA LATERAL PARA JUMP PRO
UNIDADE



HOME

TREINE COM TODA A CONVENIÊNCIA, 
PRIVACIDADE E PERFORMANCE EM SUA CASA.

Para usuários que têm a vida agitada e não querem  
deixar os treinos de lado, essa linha é a ideal, pois  
dispõe de equipamentos compactos, de fácil utilização  
e que oferecem um resultado completo para quem precisa  
de flexibilidade de horário.
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R5i

HOME

ESTEIRAS

R4 R4i

R7+R7R1
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HOME

BIKES

BIKE HORIZONTAL H2 BIKE VERTICAL V2
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BIKE HORIZONTAL H3BIKE VERTICAL V3
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ELÍPTICO E2

HOME

ELÍPTICOS

ELÍPTICO E3
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REMO ROW2

HOME

REMO



MULTIESTAÇÕES

As Multiestações Movement permitem treinamento versátil e eficiente 
atendendo aos mais variados perfis de treinamento. Seu projeto compacto 
adapta os treinamentos de força/funcional em espaços reduzidos, garantindo 
uma quantidade enorme de treinos em poucos metros quadrados.
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MULTIESTAÇÃO W2

MULTIESTAÇÃO W4 MULTIESTAÇÃO W8



Especificações Técnicas | CARDIO

Esteiras

Esteira X TFT 9" Esteira X TS 15" RT LED GIII RT TFT GIII

MÓDULO 
MULTIFUNCIONAL TFT 9" TS 15" LED TFT 9"

PROGRAMAS DE
TREINAMENTO

11 programas: Tempo, Distância, Calorias, Intervalado, 30 
minutos Caminhada, Queima moderada, Queima 
Vigorosa, Frequência Cardíaca, Progressivo-Velocidade, 
Progressivo-Inclinação, Personalizado

9 programas + Volta Ao mundo + TV digital + vídeos e musi-
cas por USB + Simulador de paisagem(3 opções) + Simulador 
de pista de corrida de 400m

7 programas: Tempo, Distância,Calorias, Intervalado, 
30 minutos Caminhada, Queima moderada, Queima vigorosa

11 programas: Tempo, Distância, Calorias, Intervalado, 30 
minutos Caminhada, Queima moderada, Queima 
Vigorosa, Frequência Cardíaca, Progressivo-Velocidade, 
Progressivo-Inclinação, Personalizado

SISTEMA DE 
AMORTECIMENTO

Coxins elásticos 
Shock Absorber Control (opcional)

Coxins elásticos 
Shock Absorber Control (opcional)

Coxins elásticos 
Shock Absorber Control (opcional)

Coxins elásticos 
Shock Absorber Control (opcional)

BOTÕES DE ATALHO 8 velocidades + 4 inclinações nas demais versões 8 velocidades + 4 inclinações nas demais versões 4 velocidades e 4 inclinações 4 velocidades e 4 inclinações

SISTEMA DE INCLINAÇÃO
Inclinação opcional de 40 níveis variando de -2% a 18% com 
incrementos de 0,5%

Inclinação opcional de 40 níveis variando de -2% a 18% com 
incrementos de 0,5%

Eletrônica: 0% a 15% Eletrônica: 0% a 15%

FACILIDADES
Porta Objetos, Porta Squeeze e USB charger, ventilador e zona 
de comando rápido nas versões com inclinação

Porta Objetos, Porta Squeeze e USB charger, ventilador e zona 
de comando rápido nas versões com inclinação

Porta-Objetos e Porta Squeeze Porta-Objetos, Porta Squeeze e USB charger

LUBRIFICAÇÃO Isento de Lubrificação Isento de Lubrificação Isenta de lubrificação apenas nos modelos de alta performance Isenta de lubrificação apenas nos modelos de alta performance

VERIFICAÇÃO CARDÍACA

Handgrip próprio ou cintas toráxicas indicadas:  
POLAR H1, H2, H7, T31 e T34. OBS:Outras marcas  
e modelos podem ser compatíveis, mas precisam 
ser testados.

Handgrip próprio ou cintas toráxicas indicadas:  
POLAR H1, H2, H7, T31 e T34. OBS:Outras marcas  
e modelos podem ser compatíveis, mas precisam 
ser testados.

Handgrip e receptor para cinta torácica
Polar - H1, H2, H7, T31 e T34

Handgrip e receptor para cinta torácica
Polar - H1, H2, H7, T31 e T34

MOTOR
3cv peak power (2cv nominal) 
ou 4.6cv peak power (3cv nominal)

3cv peak power (2cv nominal) 
ou 4.6cv peak power (3cv nominal)

3cv peak power (2cv nominal) 3cv peak power (2cv nominal)

VELOCIDADE
0 a 18 km/h
ou 0 a 25 km/h (incrementos de 0,1 km/h)

0 a 18 km/h
ou 0 a 25 km/h (incrementos de 0,1 km/h)

0 a 18 km/h (incrementos de 1%) 0 a 18 km/h (incrementos de 1%)

ÁREA DE CORRIDA 154 cm x 60 cm (C x L) 154 cm x 60 cm (C x L) 148 cm x 50 cm (C x L) 148 cm x 50 cm (C x L)

CAPACIDADE DE USO 180 kg 180 kg 160 kg 160 kg

DIMENSÕES 216,1 cm x 86 cm x 160,5 cm (C x L x A) 216,1 cm x 86 cm x 160,5 cm (C x L x A) 200 cm x 55 cm x 84 cm (C x L x A) 200 cm x 55 cm x 84 cm (C x L x A)

PESO 185 kg 185 kg 161 kg 161 kg

SEGURANÇA Cordão de parada de emergência Cordão de parada de emergência Botão de emergência tipo cogumelo Botão de emergência tipo cogumelo

TENSÃO 220V (50 ou 60Hz) 220V (50 ou 60Hz) 110V ou 220V (50 ou 60Hz) 110V ou 220V (50 ou 60Hz)

GARANTIA Até 5 anos Até 5 anos Até 5 anos Até 5 anos
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Esteiras

 LX 150 G4 LX 160 G4 LX 160i G4

DISPLAY LCD - 5 janelas LCD - 5 janelas LCD com backlight - 6 janelas

MÓDULO MULTIFUNCIONAL
Distância, tempo, velocidade, frequência cardíaca,
calorias, peso e idade

Distância, tempo, velocidade, frequência cardíaca,
calorias, peso e idade

Distância, tempo, velocidade, frequência cardíaca,
calorias, peso e idade

IDIOMA DISPLAY Português Português Português

PROGRAMAS DE TREINAMENTO
8 (Treino 10 min, Intervalado 1x1, Caminhada 30 min, Tempo, 
Distância, Calorias, Meia-maratona 21k, Maratona 42k)

8 (Treino 10 min, Intervalado 1x1, Caminhada 30 min, Tempo, 
Distância, Calorias, Meia-maratona 21k, Maratona 42k)

8 (Treino 10 min, Intervalado 1x1, Caminhada 30 min, Tem-
po, Distância, Calorias, Meia-maratona 21k, Maratona 42k)

BOTÃO DE EMERGÊNCIA Sim Sim Sim

ATALHOS DE VELOCIDADES Não Não Não

BOTÃO DE EMERGÊNCIA Sim Sim Sim

VERIFICAÇÃO CARDÍACA Handgrip Handgrip
Handgrip e receptor para cinta torácica (Polar - H1, H2, H7, 
T31 e T34)

MOTOR 1.8 HP AC peak power 3.0 HP AC peak power 3.0 HP AC peak power

VELOCIDADE (km/h) 1,2 a 14 1,2 a 18 3.0 HP AC peak power

SISTEMA DE AMORTECIMENTO Coxins Elásticos - 6 Coxins Elásticos - 6 Coxins Elásticos - 6

SISTEMA DE INCLINAÇÃO - -
Eletrônico

INCLINAÇÃO
- - 0 a 15%

DIMENSÕES C x L x A (cm) 190 x 77 x 144 190 x 77 x 144 190 x 77 x 144

ÁREA OCUPADA (m²) 1,46 1,46 1,46

ÁREA DE CORRIDA (cm) 136 x 45 136 x 45 136 x 45

CAPACIDADE DE USO (kg) 120 150 150

PESO DO EQUIPAMENTO (kg) 106 108 110

ESTRUTURA Aço Carbono Aço Carbono Aço Carbono

PINTURA Eletrostática Eletrostática Eletrostática

CARENAGEM Rotomoldada em polietileno Rotomoldada em polietileno Rotomoldada em polietileno

LUBRIFICAÇÃO Manual Manual Manual

RODAS DE TRANSPORTE Sim - Região frontal Sim - Região frontal Sim - Região frontal

PORTA-SQUEEZE/OBJETOS
Painel com porta-itens                                                           
Porta-squeeze na coluna

Painel com porta-itens                                                           
Porta-squeeze na coluna

Painel com porta-itens                                                           
Porta-squeeze na coluna

GARANTIA Até 3 anos Até 3 anos Até 3 anos



Indoor Cycle

TOUR S TOUR

SISTEMA DE TRANSMISSÃO Correia Corrente

PESO VOLANTE DE INÉRCIA 30 kg 19 kg

ACABAMENTO VOLANTE Usinado + Hard chrome Ferro fundido revestido em hard chrome

FREIO Lateral duplo Lateral duplo

MOVIMENTO CENTRAL Eixo com rolamento Eixo com rolamento

CARENAGEM Injetada ABS Injetada ABS

GUIDÃO
Toque texturizado e com formato que permite 
ampla gama de variações de exercícios

Toque texturizado e com formato que permite 
ampla gama de variações de exercícios

REGULAGEM DE ALTURA 
DO GUIDÃO

Knob Knob

REGULAGEM DE DISTÂNCIA 
DO GUIDÃO

Microrregulagem Microrregulagem

REGULAGEM DE ALTURA 
DO BANCO

Knob Knob

REGULAGEM DE DISTÂNCIA 
DO BANCO

Microrregulagem Knob

BANCO Ergogel Anatômico em PU

PORTA-OBJETOS Porta-squeeze lateral Porta-squeeze lateral

CAPACIDADE DE USO 150 kg 150 kg

DIMENSÕES 125 cm x 54 cm x 130 cm (CxLxA) 137 cm x 54 cm x 130 cm (CxLxA)

PESO 62 kg 53 kg

ESTRUTURA Em aço carbono com pintura eletrostática a pó Em aço carbono com pintura eletrostática a pó

TRANSPORTE Base dianteira com rodas Base dianteira com rodas

GARANTIA* Chassi - 3 anos / Pintura e demais peças - 1 ano Chassi - 3 anos / Pintura e demais peças - 1 ano
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Bikes

RTR RTU

MÓDULO MULTIFUNCIONAL
LCD colorido com backlight. Velocidade, distância, 
cronômetro, monitoramento cardíaco, calorias e nível de 
resistência.

LCD colorido com backlight. Velocidade, distância, 
cronômetro, monitoramento cardíaco, calorias e nível de 
resistência.

PROGRAMAS DE TREINAMENTO
7 programas de exercícios (Treino 10 min, Tempo, Distância, 
Calorias, Queima de gordura, Cardio, Cardio Target

7 programas de exercícios (Treino 10 min, Tempo, Distância, 
Calorias, Queima de gordura, Cardio, Cardio Target

ATALHOS  DE COMANDOS - -

FACILIDADES Porta-Squeeze/Objetos na coluna principal Porta-Squeeze/Objetos na coluna principal

SISTEMA DE SEGURANCA - -

SISTEMA DE RESISTÉNCIA Eletromagnético Eletromagnético

NÍVEIS DE RESISTÊNCIA 24 24

VERIFICAÇÃO CARDÍACA
Handgrip e receptor para cinta torácica
Polar - H1, H2, H7, T31 e T34

Handgrip e receptor para cinta torácica
Polar - H1, H2, H7, T31 e T34

ESTRUTURA
Em aço carbono com pintura eletrostática a pó Em aço carbono com pintura eletrostática a pó

CARENAGEM Rotomoldada em polietileno Rotomoldada em polietileno

CAPACIDADE DE USO 150 kg 150 kg

DIMENSÕES 168 cm x 61 cm x 122 cm 105 cm x 56 cm x 139 cm

PESO 61,4 kg 42

IDIOMAS Português Português

TENSÃO Autoalimentado Autoalimentado

AJUSTES Distância do assento - 20 pontos de regulagem Altura do assento - 14 pontos de regulagem

CARGA MÁXIMA - -

NÍVEIS DE CARGA 760 W a 25 rpm 760 W a 25 rpm

TRANSPORTE Pés dianteiros com rodas Pés dianteiros com rodas

GARANTIA* Até 3 anos Até 3 anos
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Bikes

LXR LXU

DISPLAY
LCD LCD

INFORMAÇÕES DO PAINEL
Tempo, Distância, Calorias, Velocidade, Nível
de carga, RPM, Watts, Frequência cardíaca,
% da máxima frequência cardíaca e idade

Tempo, Distância, Calorias, Velocidade, Nível
de carga, RPM, Watts, Frequência cardíaca,
% da máxima frequência cardíaca e idade

IDIOMA DISPLAY Português Português

PROGRAMAS DE TREINAMENTO
7 - (Treino 10 min, Tempo, Distância,
Calorias, Queima de gordura, Cardio,
Cardio target)

7 - (Treino 10 min, Tempo, Distância,
Calorias, Queima de gordura, Cardio,
Cardio target)

VERIFICAÇÃO CARDÍACA Handgrip Handgrip

SISTEMA DE RESISTÊNCIA Magnético Magnético

NÍVEIS DE RESISTÊNCIA 8 8

NÍVEIS DE CARGA MÍNIMA (W) 14,6 Watts a 25 rpm 14,6 Watts a 25 rpm

NÍVEIS DE CARGA MÁXIMA (W)
640 Watts a 120 rpm 640 Watts a 120 rpm

DIMENSÕES C x L x A 168 x 61 x 122 cm 105 x 56 x 139 cm

DIMENSÕES EMBALADO - C x L x A 189 x 55 x 65 cm 113 x 59 x 78 cm

PESO MÁXIMO DO USUÁRIO (kg) 150 150

PESO DO EQUIPAMENTO (kg) 61,4 42

ESTRUTURA Aço Aço

PINTURA Eletrostática Eletrostática

CARENAGEM Rotomoldada em polietileno Rotomoldada em polietileno

BANCO Anatômico em PU Anatômico em PU

PEDAIS Autobalanceado com cinta de fixação Autobalanceado com cinta de fixação

TENSÃO Autoalimentado Autoalimentado

RODAS DE TRANSPORTE Sim - Pés dianteiros Sim - Pés dianteiros

PORTA SQUEEZE/OBJETOS Sim - Coluna principal Sim - Coluna principal

AJUSTES Distância do assento - 20 pontos de regulagem Altura do assento - 14 pontos de regulagem

GARANTIA Até 3 anos Até 3 anos
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Elípticos

RTS

MÓDULO MULTIFUNCIONAL
LCD colorido com backlight. Velocidade, distância, 
cronômetro, monitoramento cardíaco, calorias e nível de 
resistência

PROGRAMA DE TREINAMENTO
LCD: 7 programas de exercícios (Treino 10 min, Tempo, 
Distância, Calorias, Queima de gordura, Cardio, Cardio 
Target

AMPLITUDE DE PASSADA 460 mm

pFACILIDADES Porta objetos central de fácil acesso

VERIFICAÇÃO CARDÍACA
Handgrip e receptor para cinta torácica
Polar - H1, H2, H7, T31 E T34

ESTRUTURA Em aço carbono com pintura eletrostática a pó

CAPACIDADE DE USO 150 kg

DIMENSÕES 210 cm x 59 cm x 167 cm

CARENAGEM Rotomoldada em polietileno

PESO 83 kg

IDIOMAS Portuguêsl

SISTEMA DE RESISTÊNCIA Eletromagnético

NÍVEIS DE CARGA 760 W a 25 rpm

NÍVEIS DE RESISTÊNCIA 24

TRANSPORTE Pés traseiros com rodas

GARANTIA* Até 3 anos

Elípticos

RTE LXE

DISPLAY
LCD com backlight LCD

INFORMAÇÕES DO PAINEL
Tempo, Distância, Calorias, Velocidade, Nível
de carga, RPM, Watts, Frequência cardíaca,
% da máxima frequência cardíaca e idade

Tempo, Distância, Calorias, Velocidade, Nível
de carga, RPM, Watts, Frequência cardíaca,
% da máxima frequência cardíaca e idade

IDIOMA DISPLAY Português Português

PROGRAMAS DE TREINAMENTO
7 - (Treino 10 min, Tempo, Distância,
Calorias, Queima de gordura, Cardio,
Cardio target)

7 - (Treino 10 min, Tempo, Distância,
Calorias, Queima de gordura, Cardio,
Cardio target)

VERIFICAÇÃO CARDÍACA
Handgrip receptor para cinta torácica
(Polar - H1, H2, H7, T31 e T34)

Handgrip

SISTEMA DE RESISTÊNCIA Eletromagnético Magnético

NÍVEIS DE RESISTÊNCIA 24 8

NÍVEIS DE CARGA MÍNIMA (W) 11,5 Watts a 25 rpm 14,6 Watts a 25 rpm

NÍVEIS DE CARGA MÁXIMA (W)
760 Watts a 120 rpm 640 Watts a 120 rpm

DIMENSÕES C x L x A 210 x 59 x 167 cm 210 x 59 x 167 cm

DIMENSÕES EMBALADO - C x L x A 200 x 55 x 84 cm 200 x 55 x 84 cm

COMPRIMENTO DA PASSADA (cm) 46 46

PESO MÁXIMO DO USUÁRIO (kg) 150 150

PESO DO EQUIPAMENTO (kg) 83 83

ESTRUTURA Aço Aço

PINTURA Eletrostática Eletrostática

CARENAGEM Injetada em ABS e Rotomoldada em polietileno Rotomoldada em polietileno

SAPATA (cm) 39,8 x 14 39,8 x 14

TENSÃO Autoalimentado Autoalimentado

RODAS DE TRANSPORTE Sim - Pés traseiros Sim - Pés traseiros

PORTA SQUEEZE/OBJETOS Sim - Coluna principal Sim - Coluna principal

GARANTIA Até 3 anos Até 3 anos



Linha New Edge
 
DIMENSÕES (cm)
(CxLxA)

 
CARGA MÁXIMA (kg)

PESO DO 
EQUIPAMENTO (kg)

FRAÇÃO
CARGA
(kg)

ABDOMINAL + 147,5 x 117,8 x 170,6 117,5 316 2,5

ABDUTOR + 191,9 x 105,5 x 170,6 117,5 225 2,5

ADUTOR + 192,6 x 105,6 x 170,6 117,5 225 2,5

BÍCEPS + 149 x 131 x 170,6 117,5 249 2,5

SUPINO + 127 x 158 x 170,6 117,5 266 2,5

PUXADA GUIADA + 158,9 x 168,8 x 188,6 117,5 348 2,5

GLÚTEO + 150,7 x 132,9 x 170,6 117,5 335 2,5

FLEXORA DEITADA + 163,4 x 126,9 x 170,6 127,5 293 2,5

EXTENSORA + 138,8 x 130,4 x 170,6 127,5 299 2,5

LEG PRESS + 206,1 x 131 x 215,7 235 315 5

PUXADA ALTA + 144 x 118 x 225 117,5 231 2,5

PUXADA BAIXA +  217 x 105,6 x 215,6 117,5 247 2,5

PEITORAL + 145 x 124 x 170,6 117,5 260 2,5

SHOULDER + 156 x 163 x 170,6 117,5 292 2,5

FLEXORA + 161,3 x 130,4 x 170,6 127,5 305 2,5

REMADA + 151 x 128 x 170,6 117,5 265 2,5

TRÍCEPS PRESS + 122 x 132 x 170,6 117,5 240 2,5

ABDUTOR | ADUTOR + 192,6 x 105,6 x 170,6 117,5 316 2,5

BÍCEPS | TRÍCEPS +   155,8 x 133,9 x 170,6 117,5 266 2,5

EXTENSORA | FLEXORA + 157,8 x 142,6 x 170,6 127,5 461 2,5

PUXADA ALTA | PUXADA BAIXA + 210,9 x 118 x 225,1 117,5 303 2,5

PEC FLY / REAR DELT + 159,6 x 140,6 x 201,7 152,5 349 2,5

Especificações Técnicas| FORÇA

Duais
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Linha Idea
 
DIMENSÕES (cm)
(CxLxA)

 
CARGA MÁXIMA 
(kg)

PESO DO 
EQUIPAMENTO 
(kg)

FRAÇÃO
CARGA
(kg)

ABDOMINAL + 131,1 x 107,6 x 154,9 78,5 187,2 -

ABDUTOR + 157,8 x 66,6 x 146,1 103,5 212,6 -

ADUTOR + 157,8 x 66,6 x 146,1 103,5 212,7 -

BÍCEPS + 121,2 x 112 x 146,1 83,5 194,3 -

EXTENSORA + 138,8 x 111,7 x 146,1 103,5 228,3 -

FLEXORA DEITADA + 160,5 x 108,2 x 146,1 103,5 225,5 -

GLÚTEO + 133,7 x 103,1 x 146,1 78,5 197 -

LEG PRESS + 189,1 x  109,2 x 192,1 157 254,5 -

PEITORAL + 146 x 124 x  146,1 103,5 214,9 -

REMADA + 139,4 x 128 x 146,1 103,5 223,4 -

SHOULDER + 156 x 139,7 x  146,1 103,5 247,3 -

SUPINO + 122,7 x  137,3 x  146,1 103,5 231,3 -

TRÍCEPS + 119,6 x  115,8 x 146,1 83,5 189,3 -

FLEXORA + 151,7 x  111,9 x 146,1 103,5 235,3 -
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Linha Wire DIMENSÕES (cm)
(CxLxA)

CARGA MÁXIMA
(kg)

PESO DO 
EQUIPAMENTO (kg)

INCREMENTO  
DE CARGA EFETIVO

AMPLITUDE 
DE CABO (m)

RELAÇÃO DE 
CARGA (RATIO)

PESO DA PILHA DE 
PESOS (P/ TORRE)

PLACAS DE
PESO (P/ TORRE)

DISPLAY
CONTADOR

CARENAGEM
FRONTAL

CROSSOVER 371,6 x 82,1 x 236,1 47,5kg 402
2,5 (até 30)
5 (acima de 30)

2,55 1:2 90 + 5kg 6 x 5kg  + 6 x 10kg NÃO NÃO

CROSSOVER + 371,6 x 82,1 x 236,1 47,5kg 409
2,5 (até 30)
5 (acima de 30)

2,55 1:2 90 + 5kg 6 x 5kg  + 6 x 10kg SIM SIM

CROSS 45º 114,7 x 157,4 x 238,7 32,5kg 297
2,5 (até 30)
5 (acima de 30)

2,70 1:2 60 + 5kg 8 x 5kg  + 2 x 10kg NÃO NÃO

CROSS 45º + 114,7 x 157,4 x 238,7 32,5kg 304
2,5 (até 30)
5 (acima de 30)

2,70 1:2 60 + 5kg 8 x 5kg  + 2 x 10kg SIM SIM

KIT 1:4 CROSS 45 - 31,12kg - 2,5 5,10 1:4 120 + 5kg 12 x 10kg - -



Linha Bolt
 
DIMENSÕES (cm)
(CxLxA)

 
CARGA MÁXIMA
(kg)

PESO DO 
EQUIPAMENTO (kg)

REMADA 125 x 162 x 144 100 (por braço) 153

PUXADA ALTA 126 x 179,7 x 190) 100 (por braço) 130

SHOULDER 152,5 x 160,5 x 129 100 (por braço) 144

SUPINO RETO 118 x 168 x 187 100 (por braço) 137

SUPINO INCLINADO 124 x 168 x 187 100 (por braço) 135

BANCO SUPINO AJUSTÁVEL 191 x 179 x 139,5 250 85

BANCO SUPINO RETO 177 x 179 x 123 250 75

BANCO SUPINO INCLINADO 178 x 179 x 139,5 250 80

LEG PRESS 45o 270 x 150 x 195 720 365

HACK MACHINE 239 x 96 x 148 360 288

SMITH MACHINE 250 x 131 x 242,5 220 280

Bancos e Hacks
 
DIMENSÕES (cm)
(CxLxA)

 
CARGA MÁXIMA
(kg)

PESO DO 
EQUIPAMENTO 
(kg)

BANCO RETO 121,9 x 61 x 43,2 225 20

BANCO 90 61 x 61 x 88,9 225 20,9

BANCO ABDOMINAL 111,8 x 61 x 45,7 135 20

BANCO BÍCEPS 106,7 x 61 x 86,4 235 33

BANCO REGULÁVEL 137,2 x 73,7 x 43,2 225 31,8

BANCO ROMANO 137,2 x 61 x 86,4 135 28

BANCO PANTURRILHA 139,9 x 61 x  86,4 235 51,4

BANCO LOMBAR 121,9 x 88,9 x 114,3 135 44,1

PRANCHA ABDOMINAL COM APOIO 132,1 x 91,4 x 109,2 135 41,8

PARALELAS | GRAVITON LIVRE 116,8 x 111,8 x 210,8 135 41,8

SUPORTE DUMBBELLS 132,1 x 66 x 91,4 125 (cada prateleira) 45

SUPORTE DE ANILHAS 96,5 x 71,1 x 124,5 - 20,9

SUPORTE AGACHAMENTO 162,6 x 127 x 182,9 135 90,9

SUPORTE HALTERES 94 x 73,7 x 99,1 - 54,5

CATÁLOGO  DE PRODUTOS MOVEMENT | 65



REMO ROCK 
AIR ROWER

ROCK AIR ROWER

LINHA Rock

DISPLAY LCD 5,4" com Backlight

DIMENSÕES DO EQUIPAMENTO MONTADO 250x51,4x107cm

PESO DO EQUIPAMENTO MONTADO 49,9kg

FAIXA DE ALTURA DE USUÁRIO RECOMENDADA 1,5 - 2m

PESO MÁXIMO DO USUÁRIO 150kg

VERIFICAÇÃO CARDÍACA Ventilador e Magnético

SISTEMA DE RESISTÊNCIA Ar + 8 níveis magnéticos

ALIMENTAÇÃO DO CONSOLE 4 pilhas tipo AA - 350h de duração

PROGRAMAS DE TREINAMENTO 11 programas de treinamento

MONITORAMENTO CARDÍACO Cinta torácica - modelos: Polar T32 e OT34

SISTEMA DE TRAÇÃO Cinta

TIPO DE PEDAL Pedal com dupla regulagem

FACILIDADES Trilho dobrável e rodas para locomoção

CONECTIVIDADE Não Disponível

PESO EMBALADO 58Kg

DIMENSÕES EMBALADO 146x82x32cm

GARANTIA
1,5 Anos - Chassis, 6 Meses - Carenagem, componentes eletrônicos e tratamento superficial,  

90 Dias Itens de desgaste

AIR BIKE

AIR BIKE

FACILIDADES
Assento macio e anatômico. Pintura com resistência ao suor. Assento 
com ajuste de altura e distância. Plataforma de apoio para os pés com 
acabamento antiderrapante para treinamento de membros superiores.

DIMENSÕES 120 cm x 66 cm x 128 cm (CxLxA)

DIMENSÕES EMBALAGEM 123 cm x 28 cm x 90 cm (CxLxA)

MÓDULO MULTIFUNCIONAL
LCD de fácil leitura com dados de velocidade, distância, calorias, tempo, 
rpm com gráfico, watts e batimento cardíaco.

PROGRAMAS
5 (Target em tempo, target em calorías, target no batimento cardíaco, target 
distância e intervalo com séries e cronômetro de repouso)

SISTEMA DE RESISTÊNCIA
Fan de 27" com resistência a ar com carga progressiva de acordo com 
RPM

SISTEMA DE TRANSMiSSÃO  Corrente

CAPACIDADE DE USO 130 kg

PESO LÍQUIDO / BRUTO 59 kg / 52,3 kg

TRANSPORTE Pés dianteiros com rodas

GARANTIA Até 2 anos

Especificações Técnicas | FUNCIONAL
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Core 360o

 BIG DOG TOP + WARRIOR PFF TOP + 
PLATAFORMA + CONEXÃO TRASEIRA BIG DOG WARRIOR PFF WARRIOR

PFF TOP

LINHA Core 360o Core 360o Core 360o Core 360o

COMPRIMENTO 463 cm 183 cm 270 cm 310 cm

LARGURA 310 cm 150 cm 167 cm 187 cm

ALTURA 246 cm 246 cm 246 cm 246 cm

ÁREA OCUPADA 14,4 m2 2,75 m2 4,5 m2 5,8 m2

PESO DO EQUIPAMENTO 763 kg 273 kg 562,3 kg 466 kg

ESTRUTURA Aço Aço Aço Aço

SOLDA TIG/MIG Robotizada TIG/MIG Robotizada TIG/MIG Robotizada TIG/MIG Robotizada

PINTURA Eletrostática Eletrostática Eletrostática Eletrostática

PLACA DE PESO 10 kg - 10 kg 10 kg

NÚMEROS DE PESOS / COLUNA 12 - 12 12

COMPONENTES

1 grip giratório, 2 suportes para barra, 2 saídas de barra,
8 adaptadores olímpicos, 1 kit ponteira tripla para superband,
1 kit apoio de barra, 1 plataforma completa, 1 kit rope para 
big dog, 1 kit ponteira superior, 1 módulo pulley, 2 módulos 
funcional, 1 suporte do tríceps, 1 power pivot com limitador,
1 kit rope para warrior, 1 ligação traseira

1 grip giratório, 2 suportes para barra, 2 saídas de barra,
8 adaptadores olímpicos

2 módulos pulley, 1 módulo funconal
1 módulo pulley, 2 módulos funcional, 1 suporte de tríceps, 
1 kit rope, 1 power pivot com limitador

GARANTIA Até 3 anos Até 3 anos Até 3 anos Até 3 anos
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Core 360o

 CENTER EHF WALL EHF

LINHA Core 360o Core 360o

COMPRIMENTO 409 cm 409 cm

LARGURA 159 cm 159 cm

ALTURA 240 cm 240 cm

ÁREA OCUPADA 8,7 m2 8,7 m2

PESO DO EQUIPAMENTO

ESTRUTURA Aço Aço

SOLDA TIG/MIG Robotizada TIG/MIG Robotizada

PINTURA Eletrostática Eletrostática

PLACA DE PESO - -

NÚMEROS DE PESOS / COLUNA - -

COMPONENTES Não incluídos Não incluídos

GARANTIA Até 3 anos Até 3 anos



Core 360o

 BIG DOG TOP + PLATAFORMA WARRIOR PFF TOP + BIG DOG TOP
+ PLAT + MONKEY 

WARRIOR PFF TOP + WARRIOR PFF TOP
+ MONKEY

WARRIOR PFF TOP + WARRIOR PFF TOP
+ CONEXÃO TRASEIRA

LINHA Core 360o Core 360o Core 360o Core 360o

COMPRIMENTO 227 cm 310 cm 448 cm 448 cm

LARGURA 271 cm 730 cm 629 cm 379 cm

ALTURA 246 cm 246 cm 243 cm 243 cm

ÁREA OCUPADA 6,15 m2 22,63 m2 28,18 m2 16,98 m2

PESO DO EQUIPAMENTO 487 kg 1083 kg 1062 kg 942 kg

ESTRUTURA Aço Aço Aço Aço

SOLDA TIG/MIG Robotizada TIG/MIG Robotizada TIG/MIG Robotizada TIG/MIG Robotizada

PINTURA Eletrostática Eletrostática Eletrostática Eletrostática

PLACA DE PESO - 10 kg 10 kg 10 kg

NÚMEROS DE PESOS / COLUNA - 12 12 12

COMPONENTES - - - -

GARANTIA Até 3 anos Até 3 anos Até 3 anos Até 3 anos
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OPCIONAIS:
WALL T-BAN
WALL TRÍCEPS
WALL PIVOT
WALL ROPE



Especificações Técnicas | HOME

Esteiras

R5i R4 R4i

PAINEL 5" LCD BLUE 5" LCD BLUE 5" LCD BLUE

PROGRAMAS 36 36 36

MOTOR - PEAKPOWER (HP DC) 2,5 2 2

VELOCIDADE MÁXIMA 16 14 14

INCLINAÇÃO Eletrônica (12%) Eletrônica (12%) Manual (2 níveis)

ÁREA DE CORRIDA (CM) 135 x 47 125x44 125x44

DOBRÁVEL Sim Sim Sim

PORTA-REVISTA/SQUEEZE Sim Sim Sim

ABSORÇÃO DE IMPACTO 1 coxin central + 6 coxins auxiliares 1 coxin central + 6 coxins auxiliares 1 coxin central + 6 coxins auxiliares

PESO MÁXIMO DO USUÁRIO (KG) 120 110 110

PESO (kg) 78 62 62

GARANTIA (MESES) Até 12 Meses Até 12 Meses Até 12 Meses
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R1 R7 R7+

PAINEL LCD - 3 Janelas LCD - 5 Janelas LCD - 5 Janelas

PROGRAMAS 39 8 8

MOTOR - PEAKPOWER (HP DC) 1.5 1.8 3.0

VELOCIDADE MÁXIMA 13 14 18

INCLINAÇÃO 3 níveis (Manual) - -

ÁREA DE CORRIDA (CM) 125 x 42 133 x 45 133 x 45

DOBRÁVEL Sim Não Não

PORTA-REVISTA/SQUEEZE Sim Sim Sim

ABSORÇÃO DE IMPACTO Sim 6 coxins elásticos 6 coxins elásticos

PESO MÁXIMO DO USUÁRIO (KG) 100 120 150

PESO (kg) 39,5kg 106 108

GARANTIA (MESES) Até 12 Meses Até 3 anos Até 5 anos



Bikes

 H2 H3 V2 V3

PAINEL 3,5"LCD 5"LCD 3,5"LCD 5"LCD

FUNÇÕES Scan, tempo, velocidade, distância, calorias,pulso
Tempo, velocidade, distância, calorias, pulso, níveis de 
resistência, termômetro, relógio

Scan, tempo, velocidade, distância, calorias,pulso
Tempo, velocidade, distância, calorias, pulso, níveis de 
resistência, termômetro, relógio

SISTEMA DE CARGA Magnético Magnético Magnético Magnético

NÍVEIS DE CARGA 8 8 8 8

SENSOR DE BATIMENTOS CARDÍACOS Sim Sim Sim Sim

PORTA-SQUEEZE Sim Sim Sim Sim

CINTA FIRMA-PÉ Sim Sim Sim Sim

PESO MÁXIMO DO USUÁRIO (KG) 110 120 110 120

PESO (KG) 27,2 33 19,5 26

GARANTIA (MESES) Até 24 Até 36 Até 24 Até 36

Remo Row

 REMO ROW 2

PAINEL 3" LCD

FUNÇÕES
Cadência, remadas, remadas por minuto, tempo, distância, 
calorias, pulso, modo scan

SISTEMA DE CARGA Magnético

NÍVEIS DE CARGA 8

DOBRÁVEL Sim

SENSOR DE BATIMENTOS CARDÍACOS Sim

AMPLITUDE DO TRILHO (CM) 80

PESO MÁXIMO DO USUÁRIO (KG) 120

PESO (KG) 29

GARANTIA (MESES) Até 24
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Elípticos

 E2 E3

PAINEL 3,5" LCD 5" LCD

FUNÇÕES Scan, tempo, velocidade, distância, calorias,pulso
Tempo, velocidade, distância, calorias, pulso, níveis de 
resistência, termômetro, relógio

SISTEMA DE CARGA Magnético Magnético

NÍVEIS DE CARGA 8 8

SENSOR DE BATIMENTOS CARDÍACOS Sim Sim

HASTE ESTÁTICA Sim Sim

COMPRIMENTO DA PASSADA (CM) 28 35

PORTA-SQUEEZE Sim Sim

PESO MÁXIMO DO USUÁRIO (KG) 110 120

PESO (KG) 30,6 40

GARANTIA (MESES) Até 24 Até 36

Multiestação

 W2

DIMENSÕES CxLxA (CM) 146 x 108 x 200

ÁREA OCUPADA 158

TORRES DE PESO 1 torre com 10 placas de peso

CARGA MÁXIMA (KG) 68

ASSENTOS/ENCOSTO PVC com acabamento courvin

ACESSÓRIOS ADICIONAIS
Barra de pulley reto, corda de tríceps, barra de tríceps,
corrente de extensão, 4 mosquetões.

PESO (KG) 132

GARANTIA (MESES) Até 12

EXERCÍCIOS POSSÍVEIS

Puxada alta, extensão de tríceps, abdominal reto, abdominal 
oblíquo, polia alta, peitoral, supino reto, extensão de pernas, 
flexão de pernas em pé, remada, abdução, adução, bíceps, 
glúteos, entre outros.

Multiestação

 W4 W8

NÚMERO DE ESTAÇÕES 4 4

CARGA MÁXIMA / COLUNA 68 kg (150lbs) 2x60 kg (150lbs)

NÚMERO DE PESOS / COLUNA 10 2x10

ACESSÓRIOS
1 barra de pulley reto, 1 corda de tríceps, 
1 barra de tríceps, 1 corrente de extensão, 
4 mosquetões

1 barra de pulley reto, 1 corda de tríceps, 
1 barra de tríceps, 2 correntes de 
extensão, 8 mosquetões, 2 puxadores

DIMENSÕES 190cm x 192cm x 200cm (CxLxA) 276cm x 245cm x 213cm (CxLxA)
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MovementFitnessBr

@movementfitness

MovementFitness

www.movement.com.br

0800 772 4080

Imagens meramente ilustrativas. 
A movement se reserva no direito de alterar seus produtos sem prévio aviso. Confira as condições de garantia do manual de instruções.
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